Venez vous ressourcer, vivre I'éveil printanier
de votre créativité, connecter vos essentiels,
planter les graines de vos projets et partager
la joie de danser avec I'éclosion de la nature.

Nous rayonnerons en Seine-Maritime, a partir
d’'un charmant cottage normand planté au sein
d’'un magnifique jardin mi-paysager mi-
permacole, entre terre et mer.

Les villages de BOURVILLE et de VEULES-
LES-ROSES, leurs alentours et les falaises de
la Cote d’Albatre, nous offrirons un écrin
d’histoire a découvrir, d'inspiration et de
connexion a la nature.

INTERNATIONAL
milestones

Pour coachs, superviseurs et
autres professionnels de
I’'accompagnement

du 31 Mars au 2 Avril 2022

Entre terre et mer normande, sur

les pas des Impressionnistes, au

contact d’une nature authentique
et généreuse

Andra et Marie-Laurence faciliteront cet
espace de rencontres génératives, avec
un cocktail d’inspirations et d'activités
issues de leur expérience de coachs,
superviseures et  facilitatrices  en
intelligence collective.

Nous cheminerons en pleine conscience
en alternant les temps de réflexion
personnelle, I'écriture automatique, les
marches meéditatives, I'expression en
créativité, la permaculture de soi,
I'analyse de pratiques en lien avec la
nature, les partages du coeur, les veillées
autour du feu, la danse de connexion a
soi et autres rituels et surprises.



- Envoutée par les richesses
~ naturelles de sa région
d’adoption en Provence, Marie-

de la permaculture, Andraa
récemment quitté Paris, pour & : S
&= la Normandie ou elle intégre - Laurence a fait sienne la
@8 " sa philosophie permacole s | specialite de 'accompagnement
" dans chaque dimension de dans la nature, alliant ainsi son
sa vie et son travail. propre ressourcement a celui
de ses clients.

Du jeudi 31/03 12h00 au samedi 2/04 17h
au

4, rue André Raimbourg

76740 BOURVILLE

(gare SNCF la plus proche Yvetot)
Groupe limité a 10 participants

Investissement stage : 390,00 € HT pour les 2,5 jours

Hébergement en gite / chambre d’héte et petit déjeuner entre 30 et 60€ la nuit,
selon le confort choisi (chambre partagée ou individuelle)
Budget repas : 100 € environ

Arrhes : 130 € lors de l’inscription

Andra Morosi
am@internationalmilestones.com
Tél. 06 84 06 61 56

Marie-Laurence Hiller
contact@mlhconseil-rh.com

Tél. 06 16 76 59 48

o [ 2
INTERNATIONAL *

milestones /Y?(,-L/ COWS@’Y



mailto:am@internationalmilestones.com
mailto:contact@mlhconseil-rh.com

